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, Des del Grup Impulsor del Projecte Educatiu de Begues (PEB) creiem
fermament en la forga dels petits canvis en les nostres rutines i decisions. Si
aguests canvis s'implanten, es cuiden i es reforcen, germinen en un impacte
positiu i significatiu en el nostre entorn.

Amb agquesta esperanga vam dedicar el cinqué Forum Educatiu de Begues a

allo que podem fer des de la nostra individualitat, des dels nostres habits
diaris, per ajudar a revertir o palliar els efectes del canvi climatic. Volem

[ |
dotar la ciutadania d'eines i d'inspiracié per avancar cap a la proteccit del
medi ambient i en la promoci6 d'una convivéncia harmonica amb la natura.
Fruit d'aquest desig és el decaleg que ara teniu a les mans. Es tracta d'una
guia practica per transformar els nostres espais verds en espais de
sostenibilitat. Perque tenir un jardi sostenible, amb un consum minim d'aigua,
([ és possible independentment de la mida del jardi o dels coneixements en

jardineria de cadascu de nosaltres.

El decaleg posa 'émfasi a treballar a favor de lanatura, no en contra d'ella. Es
una guia educativa que busca inspirar una nova manera de pensar i actuar,
una filosofia basada en la comprensio que cada petita accié compta per
transformar el mon. Es una crida a I'accio per assolir un futur més verd,
saludable i equilibrat, on els jardins siguin els reflexos del nostre compromis Q

amb el planeta.
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Quines plantes son més adients
per al nostre jardi sostenible?

@ cal pensar el jardi, ja que l'eleccio de plantes i on plantar-les dependra de la
seva orientacio, inclinacio del terreny, existencia 0 no d'arbres, exposicio al
vent, etc. En planificar unjardi, cal pensar també amb espais sense plantes,
amh paviment, roques, etc.

QCaI usar plantes adequades a la climatologia, cosa que en el nostre cas significa que
puguin resistir amb poca aigua i, alhora, tolerin temperatures molt altes a l'estiu i forca
fredes a I'hivern. £l més facil és recorrer a plantes autoctones, més resistents i que
pateixen menys plagues.

6 Cal evitar les plantes exotigues invasores, que poden perjudicar facilment el nostre entorn, i que
son dificilissimes d'eradicar. Molt millor seria utilitzar plantes aromatigues, que fan molt bona olor
i que, a més, poden servir per cuinar.

Com i quan hem de regar
el nostre jardi sostenible?

(@) Esrecomanable tenir el reg planificat per trams. Una hona opcid és el reg per degoteig. Sies
faamb un sistema automatitzat seria bo disposar de sensors d humitat.

(@ Enlamesura del possible, convé evitar el reg extensiu. Es Gtil condicionar el terreny amb
encoixinaments, fets d'escorca, grava, restes vegetals, etc. que ajuden a mantenir la
humitat del sol.

Q El reg excessiu és tan o més perjudicial per a les plantes que la manca d'aigua.

Que cal tenir en compte
per mantenir un jardi sostenible?
0 Existeixen al mercat moltes plantes entapissants amh un consum d'aigua

molt inferior a les gespes, que acostumen a ser la vegetacio que més
aigua necessita.

S'ha de procurar fer servir adobs i plaguicides sostenibles. En el cas de
I'adob cal tenir en compte la possibilitat de disposar d'una compostadora.

0 Pel que fa a laigua, és interessant comprovar si es pot fer una recollida
d'aigua de pluja.

@ Cal evitar les podes drastiques ja que als nous brots els cal molta aigua.
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Begues fa front
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